Пояснительная записка
Рабочая программа   составлена на основе авторской программы  Е.М.Гутник, А.В. Перышкин из сборника "Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010. 
Согласно  учебному плану рабочая программа рассчитана на 70 часов  в год,  2 часа в неделю (базовый уровень обучения) 
Основная форма организации образовательного процесса – классно-урочная система.  Особенно важное значение в преподавании физики имеет школьный физический эксперимент, в который входят демонстрационный эксперимент и самостоятельные лабораторные работы учащихся. Эти методы соответствуют особенностям физической науки.
Предусматривается применение следующих технологий обучения: 

1. игровые технологии

2. элементы проблемного обучения

3. технологии уровневой дифференциации 

4. здоровьесберегающие технологии

5. ИКТ 
При реализации рабочей программы используется учебник «Физика 7 класс» авторов Перышкин  А. В, Гутник Е. М., 2014  М. Дрофа, входящий в Федеральный перечень учебников, утвержденный Министерством образования и науки РФ.  
Требования к уровню подготовки учащихся

Ученик должен знать/понимать:
•
смысл понятий: физическое явление, физический закон, взаимодействие, инерция;

· смысл физических величин: путь, скорость, сила, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия;

· смысл физических законов: закона Паскаля; Архимеда
уметь
описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, неравномерное прямолинейное движение, применять основные положения МКТ для объяснения диффузии, различия между агрегатными состояниями вещества;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка време​ни, силы;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Междуна​родной системы;
· приводить примеры практического использования физических знаний о  явлениях;
· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественно​научного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно,  математических символов, рисунков);
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспорт​ных средств,  контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире, рационального применения простых механизмов.
Содержание учебного курса
Введение. (4 ч)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника. 

Лабораторная работа.  

          №1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. 

Демонстрации:

Примеры механических, тепловых, электрических, световых явлений

Физические приборы
Первоначальные сведения о строении вещества. (6 ч)

Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.  

Лабораторная работа. 

№2. Измерение размеров малых тел.

  Демонстрации:

Сжимаемость газов

Диффузия в газах и жидкостях

Модель броуновского движения

Сцепление свинцовых цилиндров

Взаимодействие тел. (21 ч)

Механическое движение. Равномерное движение. Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. 

Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Упругая деформация. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой. 

Динамометр. Графическое изображение силы.  Сложения сил, действующих по одной прямой. 

Центр тяжести тела. 

Трение. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. 

Лабораторные работы. 

№3. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. 

        Измерение скорости. 

№4. Измерение массы тела на рычажных весах. 

№5. Измерение объема твердого тела. 

№6. Измерение плотности твердого тела. 

№7. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. 

№8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. 

№9. Определение центра тяжести плоской пластины. 

Демонстрации:

Равномерное прямолинейное  движение 

Относительность движения

Явление инерции

Взаимодействие тел

Зависимость силы упругости от деформации пружины

Сила трения

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (25 ч)

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.

Архимедова сила. Условие плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.

Лабораторные работы. 

№10. Измерение давления твердого тела на опору. 

№11. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. 

№12. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Демонстрации:

Зависимость давления твердого   тела  от площади  опоры и  приложенной силы

Измерение атмосферного давления барометром-анероидом

Закон Паскаля.

Гидравлический пресс

Работа и мощность. Энергия. (14 ч)

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел.

 «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Закон сохранения полной механической энергии. Энергия рек и ветра.

Лабораторные работы.

№13. Выяснение условия равновесия рычага. 

№14. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Демонстрации: 

Простые механизмы
Превращение механической энергии из одной формы в другую
Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Количество

часов
	Количество
лабораторных

работ
	Количество

контрольных

работ 

	1
	Введение

	4
	1
	-

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	-

	3
	Взаимодействие тел

	21
	4
	2

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	25
	2
	3

	5
	Работа, мощность, энергия
	14
	2
	1

	
	Всего
	70
	10
	6


Перечень учебно-методических средств обучения
Основная учебная литература
1. А.В. Перышкин «Физика-7кл», 2014  М. Дрофа
2. Гутник Е.М., Рыбакова Е.В. Физика. 7  класс: поурочные планы по учебнику А.В.   Пёрышкина, Е.М. Гутник- М.: Дрофа,2004

3. Павленко Н.И., Павленко К.П.Тестовые задания по физике. 7 класс.- М.:Дрофа,2004г.

4. Днепров, Э.Д. Сборник нормативных документов. Физика / сост., Э.Д. Днепров А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007.

5. Коровин, В.А. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост., В.А.  Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010.-104 с.

6. Лукашик, В.И. Сборник задач по физике для 7 – 9 классов общеобразовательных  учреждений  / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2008.

7. Орлов, В.А. Сборник  тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа. 7 – 9 классы / В.А. Орлов, А.О. Татур. ​– М.: Интеллект-Центр, 2006

8. Попова, В.А. Сборник. Рабочие программы по физике. Календарно-тематическое планирование. Требования к уровню подготовки учащихся по физике. 7 – 11 классы.  / Авт.-сост. В.А. Попова. – М.: Издательство «Глобус», 2008 (Стр. 5 – 37, 7 – 9 классы).

 Дополнительная учебная литература
1. Важевская, Н.Е..ГИА 2009. Физика: Тематические тренировочные задания: 7 класс/ Н.Е. Важевская, Н.С. Пурышева, Е.Е. Камзева,  и др. –М.: Эксмо, 2009.-112 с.

2. Генденштейн, Л.Э. Задачи по физике с примерами решений. 7 – 9 классы/ Под ред. В.А. Орлова. – М.: Илекса, 2005.

3. Орлов, В.А. Сборник  тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа. 7 – 9 классы / В.А. Орлов, А.О. Татур. ​– М.: Интеллект-Центр, 2006.

Цифровые Образовательные Ресурсы

№1 Виртуальная школа Кирилла и Мефодия «Уроки физики»

№2 «Физика, 7-11 класс ООО Физикон»

№3 Библиотека наглядных пособий  1С: Образование «Физика, 7-11 класс»

№4 Библиотека электронных наглядных пособий «Астрономия 10-11 классы» ООО Физикон 
Календарно-тематическое планирование учебного материала по физике 7 класс к учебнику авторов Перышкин А.В, Гутник Е.М
	№ урока
	Тема урока
	Виды и формы контроля
	Дата проведения
	Домашнее задание

	
	
	
	по плану
	фактически
	

	Введение - 4 ч

	1
	Что изучает физика. Наблюдение и опыт.
	Устный фронтальный опрос
	02.09
	
	§1-3,Л. №5,12

	2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений.
	Тест
	05.09
	
	§4,5, упр.1, Л.№25☼

	3
	Л/р №1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	Отчёт о работе
	09.09
	
	Л.№ 31,32,37☼,



	4
	Физика и техника.


	Устный опрос
	12.09
	
	§6, задание1, составить кроссворд  из 6-12 слов по пройденной

	Первоначальные сведения о строении вещества – 6 ч

	5
	Строение вещества. Молекулы.
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	16.09
	
	§7,8, Л.№53,54,42☼

	6
	Л/р №2 «Измерение размеров малых тел».
	Отчёт о работе.
	19.09
	
	Л.№ 23,34.

	7
	Диффузия в газах, жидкостях, твердых телах.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	23.09
	
	§9,задание 2(1),Л.№66

	8
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	26.09
	
	§10, упр.2 №1,Л.№ 4,80,83☼

	9
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	30.09
	
	§11,12,задание 3, Л.№ 84, 



	10
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»


	Тест.
	03.10
	
	Л. № 65,67,77-79, 81,82

	Взаимодействие тел – 21 ч

	11
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	07.10
	
	§13,14, задание 4, Л.№ 99, 101☼, 103☼

	12
	Скорость. Единицы скорости.
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	10.10
	
	§15, упр.4 №1,4 Л.№137☼

	13
	Расчёт пути и времени движения. 
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	14.10
	
	§16, упр.5 №2,4, Л.№ 128☼

	14
	Явление инерции. 
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	17.10
	
	§17, составить и решить 2 задачи на расчет пути и времени движения.

	15
	Взаимодействие тел.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	21.10
	
	§18,Л. № 207,209,212☼

	16
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	24.10
	
	§19,20,Упр.6 №1,3,

 Л. № 213☼

	17
	Л/р №3

«Измерение массы тела на рычажных весах»
	Отчёт о работе.
	28.10
	
	Л. №223, 217☼

	18
	Л/р №4

«Измерение объёма тела»
	Отчёт о работе.
	07.11
	
	Л. № 127,219☼

	19
	Плотность вещества.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам
	11.11
	
	§21,упр. 7 №1,2,Л.№265

	20
	Л/р №5

«Определение плотности вещества твердого тела»
	Отчёт о работе.
	14.11
	
	§21,Упр.7 №4,5,Л.№ 269☼

	21
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.


	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.  
	18.11
	
	§22,Составить и решить 2 задачи на расчёт массы и объёма,

Л. № 283☼.

	22
	Решение задач по теме «Механич.движение. Масса тела. Плотность вещества»
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.  
	21.11
	
	Повторить §15,16,21,22,

Упр. 8 № 3,4, 

Л.№ 274☼

	23
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	Контрольная работа №1.
	25.11
	
	Придумать тест с выбором ответа из 4-6 вопросов 

	24
	Сила. Явление тяготения

Сила тяжести.
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	28.11
	
	§23,24, Л. № 291-293.

	25
	Сила упругости. Закон Гука.
	Тест. Устный фронтальный опрос. Взаимоопрос.
	02.12
	
	§25, Л№ 328, 329.342*

	26
	Вес тела.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	05.12
	
	§26,Л № 333, 334.

	27
	Единицы силы. Связь

между силой тяжести и массой тела. 
	 Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	09.12
	
	§ 27,упр.9№1,3

	28
	Динамометр.  Л/р №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	Отчет о проделанной работе.
	12.12
	
	§ 28, упр.10№1,3, Л №351*.

	29
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	15.12
	
	§ 29, упр. 11 № 2, 3, Л 367*.

	30
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.


	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	19.12
	
	§ 30, 31, §32

	31
	Контрольная работа №2 по теме: «Сила. Равнодействующая сил».
	Контрольная работа №2.
	23.12
	
	решить кроссворд, сочинение.

	Давление твердых тел, жидкостей и газов – 25 ч

	32
	Давление. Единицы давления.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	26.12
	
	§ 33, упр. 12№2,3

	33
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	 Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	30.12
	
	§ 34, упр. 13, задание 6.

	34
	Давление газа. Закон Паскаля.
	 Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	13.01
	
	§ 35, Л №464, 470,473(уст.)

	35
	Давление в жидкости и газе.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	16.01
	
	§ 36, упр. 14№2, 4,задание 7.

	36
	Контрольная работа № 3 по теме: «Давление. Закон Паскаля».
	Контрольная работа №3.
	20.01
	
	

	37
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	23.01
	
	§38, упр.15№1-для воды и керосина, 3*

	38
	Решение задач по теме:

«Давление жидкости на дно и стенки сосуда»
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	27.01
	
	§ 37, 38-повто-рить, 

Л №504-507,

§4* на стр.177.

	39
	Сообщающиеся сосуды.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	30.01
	
	§ 39, задание 9 (3,1).

	40
	Вес воздуха. Атмосферное давление.

Почему существует воздушная оболочка Земли.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	03.02
	
	§ 40, 41, упр.17, упр. 18.

	41
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.


	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	06.02
	
	§ 42, упр. 19 №4,задание 11.

	42
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	Устный фронтальный опрос , опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	10.02
	
	§ 43, 44, упр. 20,упр.21 №1,2.

	43
	Решение задач по теме:

«Давление жидкости на дно и стенки сосуда. Правила сообщающихся сосудов. Измерение атмосферного давления».
	 Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. 

	13.02
	
	Упр. 19 №3,5,  упр. 21 №4.

	44
	Контрольная работа № 4 по теме: «Давление в жидкости и газе». 
	Контрольная работа №4
	17.02
	
	Л № 601.

	45
	Манометры. Поршневой жидкостный насос.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 


	20.02
	
	§45, §46, упр. 22 №2.

	46
	Гидравлический пресс.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	24.02
	
	§ 47, Л № 498.

	47
	Действие жидкостей и газов на погруженное в них тело.
	 Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос. 
	27.02
	
	§ 48, упр. 19 №2.

	48
	Архимедова сила.
	 Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. 

	03.03
	
	§ 49, упр.24 №3, подготовиться к л/р № 7.

	49
	Л/р № 7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	Отчет о проделанной работе.
	06.03
	
	§ 49 повторить, упр.24 (2,4)

	50
	Плавание тел.
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	10.03
	
	§ 50, упр. 25 №3-5.

	51
	Решение задач по теме: «Определение архимедовой силы».
	
	13.03
	
	Подготовиться к л/р № 8,

Л.№605,611,612,615(устно).

	52
	Л\Р № 8 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	Отчет о проделанной работе.
	17.03
	
	Задачи в тетради.

	53
	Плавание судов.
	Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам.
	20.03
	
	§ 51, упр. 26 №1,2.

	54
	Воздухоплавание
	Устный фронтальный опрос или опрос по карточкам.
	24.03
	
	§ 52, упр. 27№2, Л. № 657

	55
	Повторение темы: «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	Тест.
	03.04
	
	Л. № 654, 655, 659.

	56
	Контрольная работа № 5 по теме: «Давление твердых тел, жидкостей, и газов».
	Контрольная работа №5.
	07.04
	
	Составить кроссворд из 6-12 слов по данной теме, задание16. 

	Работа, мощность, энергия – 14 ч

	57
	Механическая работа.

	Устный фронтальный опрос 
	10.04
	
	§ 53, упр. 28 №3, 4.

	58
	Мощность.

	Устный фронтальный опрос.
	14.04
	
	§ 54, упр.29 №3, 6.

	59
	Простые механизмы.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	17.04
	
	§ 55, 56, Л. № 736,737*, задание 18 №2.

	60
	Момент силы.


	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	21.04
	
	§ 57. упр. 30 №2, подготовиться к л/р №9 .

	61
	Л/р № 9 «Выяснение условия равновесия рычага». Рычаги в природе, технике, быту.
	Отчет о проделанной работе.
	24.04
	
	§ 58, упр. 30 №1,3,4.

	62
	Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	Тест. Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	28.04
	
	§ 59, 60, упр. 31№5,

задание 19*.

	63
	Решение задач по теме: «Золотое правило механики».
	Тест. Опрос по карточкам. Взаимоопрос.
	01.05
	
	§ 59, 60-повторить. 

	64
	Коэффициент полезного действия механизма. Решение задач.
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	05.05
	
	§ 61,  Л №788,

Подготовиться к л/р №10.

	65
	 Л/Р № 10 «Определение КПД простых механизмов».
	Отчет о проделанной работе.
	08.05
	
	Л. № 789, 792.

	66
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	12.05
	
	  § 62, 63, упр.32 №1, 4

	67
	Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	15.05
	
	Л. №797, 

	68
	Решение задач по темам «Работа. Мощность. Энергия»
	Устный фронтальный опрос, опрос по карточкам.
	19.05
	
	Задания по карточкам

	69
	Контрольная работа № 6 по теме: «Работа. Мощность. Энергия».
	Контрольная работа №6
	22.05
	
	Задания по карточкам

	70
	Итоговый урок.
	
	26.05
	
	


