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ВВЕДЕНИЕ
Каждый день большинство из нас слушает разную музыку, которая, так или иначе встретится где-нибудь, независимо от того, хотим мы этого или нет - в машине, автобусе, магазине, на улице, на дискотеке  - везде, где бы мы ни находились, нас сопровождают звуки музыки. При этом вряд ли кто-то задумывается, какое огромное влияние она оказывает на наш внутренний мир и внешнее его выражение - поведение.

Свойства звука  представлены в школьном курсе физики, но многие важные аспекты физических процессов не рассматриваются. Нас заинтересовали вопросы, связанные с влиянием музыкальных звуков на организм  человека. Здоровье – самая важная ценность в жизни человека. «Береги здоровье смолоду…» - гласит русская народная пословица. Человек всегда хотел быть здоровым, физически сильным, психически устойчивым, творчески активным.
Поэтому мы решили  исследовать вопрос о том,  каким образом музыка оказывает влияние на организм  человека. В ходе работы выяснилось: для того, чтобы разобраться в этом вопросе, необходимо понять, что собой представляют музыкальные звуки, в чем их особенности, какими величинами их можно характеризовать. 

Актуальностью моего исследования является то, что слушая музыку различных стилей и жанров, можно воздействовать на организм и улучшать своё здоровье. Я своей работой хотел обратить внимание именно на положительные аспекты влияния музыки на организм человека.

Гипотеза: если музыка является источником энергии, то можно предположить, что  музыка обладает силой, положительно влияющей на здоровье человека.
 Целью данной работы является: исследование влияния  музыки различной частоты  на физическое и эмоциональное состояние человека
 В связи с этим мною  были поставлены следующие задачи:          

     
- выявить, какая музыка лучше всего влияет на самочувствие человека;

- изучить воздействие музыки на остроту слуха;

- изучить влияние музыки разных направлений на внимательность учащихся;

- выявить причины заболеваний, возникающих при постоянном воздействии шума;

- выработать рекомендации по мерам профилактики нарушений функций  органов слуха.

- выяснить, как ведут себя обучающиеся на уроках и переменах, прослушивая «контрастную» по стилям музыку.

· - выяснить, как музыка различных жанров влияет на воображение и почерк человека. Изучить литературу по теме исследования.

· Провести социологический опрос населения.

· Подготовить экспериментальный материал.

· Провести эксперимент.

· Сделать выводы.

1.1. Задачи исследования

·  найти учебный материал в литературе, в Интернет-ресурсах и СМИ;

·  изучить физические характеристики звука;

·  исследовать с помощью  и медицинских приборов параметры зависимости влияния  музыки на организм человека;

·  проанализировать результаты эксперимента;

·  определить перспективы.
1.2. Методы исследования
·  работа с учебниками;

·  работа с Интернет-ресурсами;

·  анкетирование учащихся;

·  эксперимент.


При работе над исследовательским проектом использовались следующие методы: изучение научно-популярной литературы, сбор информации,  анкетирование, анализ, обобщение. 

Объектом исследований являются подростки (обучающиеся 5-11 классов, родные из моей семьи).

Предметом исследования является музыка как один из факторов, влияющих на самочувствие и психику человека. 


Данная исследовательская работа имеет практико-ориентированную направленность, поскольку предлагает меры по гигиене органов слуха.

Методы исследования: изучение литературы, сбор информации через Интернет, соцопрос, для диагностики влияния музыки на состояние испытуемых применялся метод измерения частоты сердечных сокращений  после прослушивания музыкальных композиций, анализ полученных данных.
Объект исследования: состояние здоровья подростка.
Предмет исследования: изменения в состоянии здоровья подростка, вызванные краткосрочным прослушиванием различных музыкальных композиций.
Глава 1. ФИЗИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЗВУКА
1.1 Что такое музыкальный звук?
Звуки  с древнейших времен -  средство связи и общения людей. Человек живет в мире звуков. Звук - это то, что слышит ухо. Мы слышим голоса людей, пение птиц, звуки музыкальных инструментов, шум леса, гром вовремя грозы. Услышав какой-то звук, мы обычно можем установить, что он дошел до нас от какого-то источника. Рассматривая источник, мы всегда найдем в нем что-то колеблющееся. Если, например, звук исходит от динамика, то в нем колеблется мембрана - легкий диск, закрепленный по его окружности. Если звук издает музыкальный инструмент, то источник звука - это колеблющаяся струна, колеблющийся столб воздуха и др.
          Звуки или звуковые волны это продольные механические волны, которые могут распространяться в упругой среде. Образующиеся в воздухе или другой среде сгущения и разряжения частиц распространяются и вызывают  у человека слуховые ощущения. Ухо человека воспринимает как звук механические колебания, частота которых лежит в пределах от 16 Гц до 20000Гц. Упругие волны с частотой менее 16 Гц называются инфразвуком, с частотой более 20 кГц - ультразвуком.   

Мы с удовольствием слушаем песню, игру пианиста. Все эти звуки мы называем музыкой. В науке музыкальным называется тот звук, в котором изменение акустического давления, воспринимается ухом, упорядоченно, и, кроме того повторяется регулярно, через равные промежутки времени. Звук перестает быть музыкальным и его называют шумом, если звуковое давление изменяется в нем беспорядочно.

1.2 Тон и тембр

В каждом музыкальном звуке есть тон и тембр. Понятие звуковой тон ввёл в акустику Галилео Галилей. Тон звука определяется частотой, с которой изменяется давление в звуковой волне. Небольшая частота колебаний соответствует низкому тону, большая частота колебаний – высокому тону.

Высота звука зависит от частоты колебаний, чем больше частота колебаний источника звука, тем выше издаваемый им звук. Если бы вибрирующие тела создавали при звучании в каждый момент только один тон, мы не смогли бы отличить голос одного человека от голоса другого, а все музыкальные инструменты звучали бы для нас одинаково. Всякое вибрирующее тело создает одновременно звуки нескольких тонов и при этом различной силы. Самый низкий из них называется основным тоном; более высокие тона, сопровождающие основной – обертонами. В совместном звучании основной тон и обертоны создают тембр звука. Каждому музыкальному инструменту, каждому человеческому голосу присущ свой тембр, своя «окраска» звука. Тембр (французский)- звуковая окраска.

1.3     Громкость звука

Громкость звука зависит от амплитуды колебаний: чем больше амплитуда колебаний, тем громче звук.

Но если бы мы сравнивали звуки разных частот, то кроме амплитуды колебаний нам пришлось бы учитывать ещё один фактор, влияющий на громкость. Дело в том, что чувствительность человеческого уха к звукам разной частоты различна. При одинаковых амплитудах как более громкие мы воспринимаем звуки, частоты которых лежат в пределах от 1000 до 5000 Гц. Поэтому, высокий женский голос с частотой 1000Гц будет для нашего уха громче низкого мужского с частотой 200Гц, даже если амплитуды колебаний голосовых связок в обоих случаях одинаковы.

Громкость звука зависит также от его длительности и от индивидуальных особенностей слушателя.

На практике громкость звука принято характеризовать уровнем громкости звука, измеряемую в дБ. Приведем значения уровней громкости  для звуков, с которыми человек чаще всего встречается (Шкала звука в дБ по Н.Ф.Реймерсу):

0-5 дБ – зимний лес в безветренную погоду;15-20 дБ – шепот на расстоянии в 1 м;40 дБ – шум в читальном зале, человеческая речь;60 дБ – крик;
До 80 дБ уровень шума считается допустимым;
110 дБ – шум от игры поп-группы возле сцены;
До 110 дБ уровень шума считается предельно допустимым;
135 дБ – раскат грома над головой во время грозы;140 дБ – взлет реактивного самолета на расстоянии в 25 м;160 дБ – выстрел из винтовки над головой.
Минимальное изменение давления, которое может фиксироваться человеческим ухом, определяет порог слышимости. Максимальное изменение давления, которое еще в состоянии фиксироваться человеческим ухом, определяет болевой порог. Болевым порогом считается ~ 130дБ.
Глава 2. ВОЗДЕЙСТВИЕ МУЗЫКИ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
2.1. Немного истории

          Музыка... Такая земная и неземная. Музыка - словно отражение иного пространства, иного времени, иных миров. В отдаленные от нас тысячелетиями времена люди умели слушать музыку мира, понимая ее единство со всем существующим в природе. "Музыка, ее первый звук, родилась одновременно с творением мира" - так утверждали древние мудрецы. 

В древности выделяли 3 направления влияния музыки на человеческий организм:
1) на духовную сущность человека;
2) на интеллект;
3) на физическое тело.
          "Музыка усиливает любую радость, успокаивает любую печаль, изгоняет болезни, смягчает любую боль и поэтому Мудрецы Древности поклонялись Единой силе Души, Мелодии и Песни" (Армстронг "Кельтские поэты"). 
Впервые научное объяснение влияния музыки на здоровье человека прозвучало из уст древнегреческого ученого и философа Пифагора – «Всякая мелодия синхронизирует работу внутренних органов человека. Происходит это, потому что любой из наших органов это источник энергии и электромагнитных волн заданной частоты, а так как звуки музыки тоже являются волнами они входят с ними в резонанс  – и настройки нашего тела меняются. Когда звучит мелодия, ее акустическое поле налагается на акустическое поле организма и получается, что мы испытываем на себе определенного рода клеточный массаж»

Пифагор излечивал многие как душевные, так и физические заболевания, с помощью специально составленных им композиций. Каждое утро он начинал с пения, по его словам это помогала ему возбудить активность к дневной жизни и освободить свой ум ото сна. А вечером он пел песни, дабы успокоить нервы и настроиться на отдых. Пифагор ничуть не колебался относительно влияния музыки на организм человека, и повсеместно доказывал огромное ее воздействие на чувства и эмоции человека, на ум и тело. Он даже ввел такое понятие как — «музыкальная медицина». «Душа должна быть очищена от противных рассудку влияний торжественным и величественным песнопением, которому полагается аккомпанировать на лире» — говорил древнегреческий ученый.

Однако Пифагор был не единственный, кто в древние времена лечил людей с помощью музыки. Так еще в египетских папирусах были найдены упоминания о том, как древние жрецы оздоравливали египтян с помощью мелодий и звуков. А в Ветхом Завете говорится, что Давид игрой на арфе лечил нервное помешательство царя Саула. Да и в самой Греции кроме Пифагора были другие мудрецы, верившие в целительные свойства музыки и ее влияние на здоровье человека. Например, греческий врач Эскулап, больных радикулитом лечил громкой игрой на трубе. Были и другие «лекари-музыканты» одни игрой на флейте снимали боли, другие пением усмиряли психически больных. Так что человечество издревле знакомо с врачующим действием музыки. Музыка применялась в отделе исцелений при храмах для лечения нервных расстройств... У них была священная музыка, домашняя и военная. Для концертов священной музыки употреблялись лира, арфа и флейта, для празднеств - гитара, свирели, кастаньеты; войска в течение службы пользовались трубами, тамбуринами, барабанами и тарелками... 
О влиянии музыки на живые организмы знали и древние египтяне. Тайной гармоничных звучаний владел легендарный Орфей. Его музыка благотворно влияла на все живое вокруг. В преданиях говорится, что даже деревья склонялись к земле, чтобы лучше слышать его музыку. 
В 19 веке ученый И. Догель установил, что под воздействием музыки меняются кровяное давление, частота сокращений сердечной мышцы, ритм и глубина дыхания, как у животных, так и у человека. Известный русский хирург академик Б.Петровский использовал музыку во время сложных операций: согласно его наблюдениям под воздействием музыки организм начинает работать более гармонично. 

2.2 Музыка и здоровье.

          А что же говорит современная медицина о воздействии музыки на здоровье людей?

 За последние десятилетия проведены сотни экспериментов, написано множество научных трудов, опубликованы тысячи статей в серьезных медицинских изданиях. Рассказать обо всем не получится, вот лишь некоторые факты из мира медицины, подтверждающие положительное влияние музыки на здоровье и организм человека:

· То, что музыка активизирует сенсорные пути, приглушающие болевые ощущения выяснили ученые из Университета Юта. Ими были отобраны 143 человека склонных к тревожности из-за боли. К пальцам участников эксперимента, в то время когда они слушали приятную музыку, подносились электроды вызывающие незначительную боль. В итоге музыка помогала снизить у испытуемых тревогу и уменьшить болевой порог. 
· Ученые из Гонконга выяснили, что занятия музыкой развивают память и умственные способности детей. Их продолжительные наблюдения доказали что без каких-либо специальных упражнений для памяти, память человека улучшались пропорционально тому, на сколько долго он в детстве занимался музыкой.

· Еще одним доказанным фактом положительного влияния музыки на здоровье человека, является тот факт, что звучные мелодии помогают восстановлению после операции на сердце. Прослушивание радостной и веселой музыки, способной вызвать позитивные эмоции и хорошее настроение рекомендуется при профилактике сердечнососудистых заболеваний. По мнению ученых, музыка помогает человеку улучшить циркуляцию крови, снижает кровяное давление, расширяет кровеносные сосуды и замедляет частоту сердечных сокращений.

· Ученые установили, что звуки, исходящие с различной периодичностью и в определенной тональности, способны убивать болезнетворные микробы. Когда в средние века города охватывала эпидемия чумы, что бы справиться с ней народ, не переставая, звонил в колокола. И это действительно помогало. Сегодня достоверно известно, что активность микробов в организме человека падает на 40%, после того как он продолжительное время слушает церковную музыку или колокольный звон.

· Музыка предотвращает потерю слуха. Это было выяснено в ходе одного из простых экспериментов. 163-ем испытуемым, 74 из которых были бывшими музыкантами, предложили пройти несколько тестов, результаты которых показали, что даже семидесятилетние музыканты слышат речь в шумной обстановке и воспринимают звуки лучше, чем пятидесятилетние не музыканты.

· Известный психоневролог Владимир Михайлович Бехтерев в начале XX века  начал изучать влияние музыки на организм человека. Ученый сделал  вывод, что музыка способна  избавлять от усталости и питать  человека энергией, положительно влиять на систему дыхания и кровообращения. Именно благодаря  проведенным исследованиям Бехтерева и его последователей, уже в середине ХХ века в психотерапии появилось  новое направление  под названием — музыкотерапия.

2.3.  Почему музыка лечит?
Наш организм живо откликается на вибрационную частоту музыки, потому как тоже является своеобразным музыкальным инструментом: каждая клеточка, каждый орган, каждая система имеют свои вибрации. Если их озвучить получаются настоящие мелодии.
К примеру, ДНК «звучат» схоже с индийскими медитациями, а раковые клетки с «Траурным маршем» Шопена. 

Музыкальные вибрации, достигая глубоко лежащих тканей, массируют внутренние органы и стимулируют в них кровообращение, влияют на костную структуру и организм в целом.

Вот как выглядит механизм воздействия музыкотерапии по мнению ученых. Представим себе музыкальное произведение как определенную последовательность сигналов - механических колебаний, существующих в диапазоне частот от 10 до 20 000 Гц. Для некоторых процессов в организме человека и прежде всего для ферментативных реакций характерны те же частоты. Еще в 1968 году профессор С. Шноль (Институт биофизики АН СССР) сопоставил числа оборотов ферментов с частотными характеристиками музыкального звукоряда. Как известно, работа фермента связано с изменением его формы, то есть с механическим передвижением части белковой макромолекулы: она сжимается и разжимается при переработке каждой молекулы вещества субстрата. Число таких молекул, переработанных молекулой фермента в единицу времени, и называют числом оборотов фермента. Например, ферменты, помогающие усвоить глюкозу, имеют частоты вращения 1600, 676 и 280 Гц, а ми второй октавы - 659 Гц, соль второй октавы - 1567 Гц, до-диез - 277 Гц. Итак, выяснилось, что во многих ферментов, участвующих в важнейших процессах обмена, эти числа соответствуют частотам музыкальных звуков европейского звукоряда. Но если частотные характеристики настолько близки, то можно предположить возможность прямого воздействия музыки на те или иные биохимические процессы. Фермент можно сравнить с камертоном, который начинает отзываться под действием звука, частота которого совпадает с его собственной частотой, а это и дает резонанс. Каждая система органов имеет свою "музыкальную партитуру" - самую эффективную совокупность звуковых колебаний. Анализируя числа оборотов ферментов, можно предположить, что желудок наиболее чувствителен к низкому регистру (ферменты имеют очень низкие частоты - около 10 Гц), а дыханию и передаче нервных импульсов, напротив, соответствуют высокие частоты - 14000, 40 000 Гц. Изменение условий реакции меняет и частоты оборотов: сытый желудок "поет" высшим голосом .
И хотя, пока все это лишь предположения, специалисты в области музыкальной терапии уже создали основы музыкальной фармакопеи с перечнем болезней и музыкальных произведений, которые дают целебный эффект в лечении больных[О.Руженцев,2001].
Психологи утверждают, что совпадение естественных биоритмов и ритмов музыкальных усиливает воздействие звуков на организм.  При несовпадении, биологические ритмы человека подстраиваются под звуки музыки, что и меняет его психоэмоциональный настрой.
Все мы имеем индивидуальные вибрационные ритмы, поэтому у нас разные музыкальные вкусы. С возрастом все процессы в организме замедляются, в том числе и вибрационные, размеренные и спокойные мелодии предпочитаются быстрым и ритмичным.
2.4.Влияние музыки на настроение человека
 То, как музыка помогает человеку справиться с трудными жизненными ситуациями, вряд ли сопоставимо с каким-либо другим воздействием внешних факторов. Музыка способна создать и поддержать нужное настроение. Она помогает расслабиться (не удивительно, что после работы некоторые люди, первым делом переступая порог собственного дома, включают любимые композиции), а может наоборот зарядить энергией.

По утрам лучше слушать бодрую и ритмичную музыку, она поможет проснуться и заставит соскочить с постели в желании изменить свою жизнь к лучшему. Также веселая и энергичная музыка влияние на психику человека и заставляет его сменить грусть на радость, а печаль на оптимизм и жизнелюбие. А вот спокойная и плавная музыка поможет расслабиться и успокоиться, отвлечься от повседневных забот, уменьшить количество мыслей в голове и сосредоточиться на саморегуляции. Медленная и релаксирующая музыка влияет на человека как снотворное.
Сила музыки заключается в том, что ее влияние обусловлено психоэмоциональным состоянием человека. Она способна положительно воздействовать и сделать человека счастливее, если будет гармонировать с этим состоянием. В противном случае влияние музыки на человека может оказаться негативным.

Что касается стилей и направлений музыки то здесь не все так просто. С одной стороны человек должен слушать ту музыку, которая ему по душе, с другой стороны исследования ученых говорят о том, что различные направления музыки способны воздействовать на физическое и эмоциональное состояние человека по-разному.
2.5.Как стиль и направление музыки влияет на человека?
Самое всестороннее влияние на человека оказывает классическая музыка. Именно о влиянии классической музыки на человека говорится больше всего. Ученые приписывают классическим произведениям просто чудодейственный эффект.

Больше всего разговоров ведется вокруг творений таких признанных гениев как Вивальди, Моцарт, Бетховен, Чайковский, Шуберт, Григ, Дебюсси. Принято считать, что музыка Моцарта способствуют быстрому усваиванию информации и влияет на умственную работоспособность. Снять мигрень помогут «Венгерская рапсодия» Листа, Полонез Огинского и «Фиделио» Бетховена. Лучшим средством от бессонницы считаются пьесы Сибелиуса и Грига, ну конечно Чайковского. Если плохая память, может помочь периодическое прослушивание произведений входящих в цикл «Времена года» Вивальди.

В отличие от классической музыки медики не рекомендуют долго слушать группы, играющие в стиле рэп, хард-рок и хеви-метал.  Об этом говорят исследования, проведенные недавно мельбурнскими учеными. Хард-рок часто является причиной несознательной агрессии, рэп также пробуждает отрицательные эмоции, а хеви-метал и вовсе может стать причиной психических расстройств. Что касается других жанров: блюз, джаз и регги могут вывести из депрессивного состояния; музыка в стили поп кому-то может поднять настроение, а кому-то испортить; мышечное и нервное напряжение снимет мелодичный рок, а тяжелый рок наоборот введет в ступор. Чтобы понять, какое  воздействие оказывает музыка того или иного жанра, следует просто понаблюдать за своими эмоциями и ощущениями.

Культурная и национальная принадлежность человека тоже является фактором восприятия той или иной мелодии. Для европейца звучание восточных мотивов не всегда приятно, а длительное воздействие подобной музыки является не просто раздражителем, а может привести к серьезным психическим расстройствам. Это же касается и азиатов, влияние западной музыки на психику человека с востока вряд ли окажется полезным. Поэтому-то ученые и рекомендуют людям слушать композиции своих народностей, — «Человек должен помнить о своих корнях». Народная музыка оказывает положительное влияние на человека — она отлично успокаивает, как бы возвращая людей к их историческим корням. Этническая музыка очищает пространство от негативного воздействия и открывает энергетические центры, насыщает биополе человека энергией и нормализует жизненные потоки.

Некоторые специалисты убеждены, что не только жанр, ритм и тональность произведения имеют значение, а и то, на каком именно музыкальном инструменте было сыграна мелодия. Звучание отдельно взятого музыкального инструмента влияет на определённый орган человеческого организма. Так, например струнные инструменты (скрипка, гитара, арфа и виолончель) – оказывают оздоровительный эффект на работу сердечнососудистой системы. Помимо этого, звучание струнных вызывают у человека чувство благодарности, сострадания и жертвенность.

Игра на пианино и рояле гармонизирует психику, очищает щитовидную железу, приводит в норму работу мочеполовой системы. Звуки органа нормализуют энергетические потоки в позвоночнике и стимулируют мозговую активность. Духовые инструменты очищают бронхи и улучшают работу дыхательной системы, а также положительно влияют на кровообращение. В свою очередь ударные инструменты лечат печень и кровеносную систему. Впрочем, у тех, кто серьезно занимается изучением воздействия музыки на здоровье человека, порой мнения о том какой из инструментов положительно сказывается на каком органе, расходятся.

2.6. Музыка не только лечит.
Однако применение музыки в лечебных целях имеет некоторые противопоказания и ограничения, о которых следует обязательно знать.
Не стоит чрезмерно увлекаться сочинениями Штрауса и Вагнера, их произведения, по мнению музыкотерапевтов, могут пробуждать низменные инстинкты, ноктюрны Шопена могут усугубить депрессию.
Современная рок-музыка может вводить в состояния стресса и подавленности. Слишком быстрая, громкая, диссонансная музыка вызывает усиленный выброс адреналина, что не всегда и не всем полезно.
Итак, музыка может очень многое: спокойная и мелодичная поможет быстрее и лучше отдохнуть, восстановить силы, а бодрая и ритмичная - улучшит настроение. Музыка снимает раздражение, нервное напряжение, активизирует мыслительные процессы, помогает подолгу не уставать. Мелодии, доставляющие человеку удовольствие, создающие приятное настроение, замедляют пульс, увеличивают силу сердечных сокращений, снижают артериальное давление, расширяют сосуды. 
Получив дополнительные знания о музыке, мы проверили влияние различных ее типов на организм, насколько это позволили наши технические возможности.

Глава 3. ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ЧАСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Цель:  подтверждение или опровержение выдвинутой гипотезы

План эксперимента:

1. Сбор информации о музыкальных увлечениях учащихся школы (анкетирование)

2. Диагностика самочувствия, активности и настроения (Применение экспресс диагностики САН).
3. Исследование влияния различных типов музыки на артериальное давление и пульс человека. 

3.1. Сбор информации о музыкальных увлечениях подростков (анкетирование)
Цель анкетирования: выяснение музыкальных предпочтений подростков и вызываемых эмоций при прослушивании музыки.
В процессе работы мною был проведено  анкетирование среди  подростков (обучающиеся 5–9 классов нашей школы).  20 человек (12 мальчиков и 8 девочек)  ответили на вопросы анкеты:

1.Как Вы относитесь к классической музыке?

2.Как Вы относитесь к рок-музыке?

3.Какую музыку Вы слушаете чаще?

4.Под какую музыку Вы выполняете домашнее задание?

5.Какие чувства у Вас возникают при прослушивании классической музыки?

6.Какие чувства у Вас возникают при прослушивании рок-музыки?

7.Какая музыка вызывает у Вас отрицательные эмоции?

На первый вопрос анкеты: Как вы относитесь к классической музыке? Большинство учащихся ответило положительно, что составляет 60 % . Только  15 % обучающихся дали отрицательный ответ.
                                                         Диаграмма 1

[image: image1.emf]0

2

4

6

8

10

12

положительно отрицательно нейтрально

Как Вы относитесь к классической музыке?



На второй вопрос анкеты: Как вы относитесь к рок-музыке? Большинство учащихся ответили  отрицательно, что составляет 40%. Только 25% обучающихся дали положительный ответ.
                                                       Диаграмма 2
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На третий вопрос анкеты: Какую музыку Вы слушаете чаще?  Популярную музыку (поп-музыка)  слушают 80 % ,  рок-музыку слушают 5 %, рэп – 5 %. Никто из участников не предпочитает классическую музыку. 
                                                   Диаграмма 3
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На четвертый вопрос анкеты: Под какую музыку Вы выполняете домашнее   задание?    Большинство  дали ответ: под «попсу»-55 %, «в тишине» -40 %,  .  рок-музыку - 5 %.

                                                    Диаграмма 4
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На пятый вопрос: Какие чувства у Вас возникают при прослушивании классической музыки?  Большинство ребят ответили, что чувствуют спокойствие. Это  составило  35 % всех опрошенных. Хорошие чувства испытывают 30 %, а  30 % школьников  ответили « на ум приходят свежие мысли», и  лишь у 5 % вызывает «раздражение».
                                                                     Диаграмма 5
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На шестой вопрос: Какие чувства у Вас возникают при прослушивании рок- музыки? Большинство испытывают негативные чувства, что составляет 50 %. Рок-музыка не вызывает никаких чувств у 15 % ребят. 30 % составили ответы « рок вызывает у них гнев, раздражение» и лишь 5 %  испытывают радость  при прослушивании.
                                                                          Диаграмма 6
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  Последним вопросом анкеты был: Какая музыка вызывает у Вас отрицательные эмоции? 30% обучающихся ответили «Рок-музыка». На втором месте стоит поп-музыка – 25 %. Классическая музыка стоит на последнем месте. Она вызывает негатив только лишь у 5 % учащихся.
                                                                                     Диаграмма 7
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Результаты опроса показывают, что подростки увлекаются прослушиванием музыки, предпочтение отдают поп-музыке, но положительно относятся к классическим произведениям, которые дают успокоение и душевное равновесие. 
3.2 Диагностика самочувствия, активности и настроения (Применение экспресс диагностики САН)
Использовать экспресс-диагностику САН можно начиная с младшего школьного возраста (9-10 лет) при соответствующей подготовке детей и объяснении им основных понятий.

Цель применения: оперативная оценка функционального состояния  (самочувствия, активности и настроения) подростков до и после прослушивания классической музыки.
Мною было проведено исследование среди обучающихся 9 класса. В исследовании  согласились принять участие 14 человек, которые оценивали своё состояние до прослушивания классической музыки и после. Заполняли таблицу своего функционального состояния по 5-ти балльной шкале

Использовано произведение Бетховена «Пятая симфония»

                                          Таблица 1

«Оценка функционального состояния самочувствия, активности, настроения»

	Функциональное состояние
	        1
	         2
	         3
	           4
	       5

	С (самочувствие)
	
	
	
	
	

	А (активность)
	
	
	
	
	

	Н (настроение)
	
	
	
	
	


Значения  цифр: 1 – очень плохое, 2 – плохое, 3 – удовлетворительное, 4 – хорошее, 5 – отличное.

Инструкция: 

Сначала оцените своё самочувствие (С) и поставьте любой знак синим маркером в соответствующей ячейке до прослушивания музыки. Аналогично оцените степень активности (А) и настроения (Н). После 5-ти минутного прослушивания композиции красным маркером поставьте знак в таблицу.
Пример значения оценки САН см.Приложение  1

                                                                  Диаграмма 8

«Изменения функционального состояния человека после прослушивания классической музыки»
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Оценка результатов:
Проанализировав полученные оценки функциональных состояний (САН) участников, мною замечено, что восприятие классической музыки дало положительный эффект. В результате  улучшение самочувствия было отмечено у 8 обучающихся, а положительное изменение настроения наблюдалось у 6 учащихся, активность тоже увеличилась. 

3.4 Исследование влияния различных типов музыки на артериальное давление и пульс человека 
Цель: экспериментальное подтверждение влияния  музыки на изменение артериального давления и пульса человека.

Оборудование: тонометр полуавтоматический, плеер, аудиозаписи классической, рок- и поп-музыки.
Схема эксперимента:
- измерение пульса и АД до прослушивания композиции;
- прослушивание музыкального произведения (5 минут);
- повторное измерение пульса и АД;
- оценка произошедшей  динамики.
Подбор музыкальных композиций:
Выбор музыки для эксперимента проводился в соответствии с гипотезой, а также с учетом, найденных в ходе теоретических поисков противоречий и результатов анкет. Первые два музыкальных произведения (Rammstein: Du hast, Д.Билан «Малыш») были подобраны по принципу контраста стилей, кроме того, они достаточно популярны среди подростков. Музыка Дебюсси «Лунный свет» часто рекомендуется для оптимизации психического состояния и релаксации. 
Результаты: значения по каждому  пункту  см.Приложение  2
Сведём средние значения в одну таблицу 2 

                                                                                            Таблица 2
«Средние значения АД и пульса до и после прослушивания музыки»
	
	 Артериальное давление
	 Пульс

	До прослушивания
	115/69
	71

	Рок-музыка
	117/69
	80

	Поп-музыка
	114/64
	73

	Классическая музыка
	108/64
	72


Вывод:

Результаты наших исследований показали, что при прослушивании  рок-музыки  давление и пульс изменились не у всех испытуемых. В среднем давление увеличилось у 60% учащихся, а пульс у 70%. У некоторых участниках давление снизилось. При прослушивании поп-музыки в среднем давление увеличилось у 30% учащихся, а пульс у 50%. И классическая музыка дала следующие изменения: давление увеличилось  у 50%,а пульс у 40 % испытуемых. 
Если проследить  изменения АД  и пульса при прослушивании различных по стилю  музыкальных произведений отмечаем, что  музыка может увеличить или уменьшить частоту сердечных сокращений. Значит, результаты исследований, проведенных специалистами и описанные в теоретической части, достаточно субъективны. Но после прослушивания классической музыки  показатель среднего значения АД меньше, чем после рок-музыки. Можно согласиться с исследователями, что классическая музыка действительно благотворно влияет на подростка.
ВЫВОДЫ
1. При изучении литературы мы выяснили, что  музыкальные звуки отличаются  уровнем громкости и частотами, очень высокие и очень низкие частоты, а особенно их сочетание неблагоприятно действуют на организм человека. Звуковые волны частотой от 7 до 9 кГц угнетают процессы роста и развития, а звуковые волны выше 10 кГц губительно действуют на все живое. Музыка частотой от 3 до 5 кГц (классическая)  благоприятно воздействует  на настроение и физическое состояние человека, а свыше 8 кГц (рок-музыка) - угнетает.
2. Результаты исследования  выявили необходимость проведения среди подростков агитационно-просветительской деятельности:

а) организация конференции по оглашению результатов эксперимента;
б) разъяснительная работа по убеждению ребят в необходимости мер по ограничению выбора музыки отрицательно воздействующая на их психическое и физическое состояние;

в) рекомендовать список произведений для улучшения  здоровья. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итог, хочется отметить, что всегда новое поколение отличается от предыдущего. Музыкальные вкусы и предпочтения подростков разнообразны. Музыка — вещь объективная. Мы не можем изменить саму мелодию, но у нас есть выбор — слушать то, что нам приятно, а значит, благотворно воздействует на наш организм. Воздействие музыки на человека неоднозначно. Она способна положительно воздействовать и сделать человека счастливее, если будет гармонировать с этим состоянием. В противном случае влияние музыки на человека может оказаться негативным.

 В ходе эксперимента мы убедились в том, что различные направления     музыки способны воздействовать на физическое и эмоциональное состояние человека по-разному. Мы убедились, что  классическая музыка все же оказывает на организм в большей степени благоприятное воздействие, самочувствие и настроение человека улучшаются. Гипотеза подтвердилась частично
; Наш земной мир соткан из совершенства и несовершенства. Каждый человек волен выбирать, что ему ближе. И, всё же, чтобы уберечь себя и нашу Землю от разрушения, нужно наполнять окружающий мир прекрасным с помощью живописи, музыки, и других видов искусства. И гармоничная музыка явится особой панацеей от многих бед, ибо её звуки, проникающие всюду, способны сделать мир прекрасней, а человека – совершенней. Один древний мыслитель говорил: "Слушать прекрасное и видеть Прекрасное – значит улучшаться". 
Музыка только тогда приносит пользу, когда доставляет удовольствие, когда ее слушают, пропуская через свои мысли и сознание.
Музыка должна звучать только для вас, настраивайтесь на соответствующий лад, останавливайте ход ваших мыслей, особенно тревожных, представляйте тот эффект, который вы желаете получить.
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Музыка - это столь прекрасное, будоражащее, восхитительное, превосходное, изысканное и неоднозначное искусство, что описать её воздействие на психику человека в пределах данной исследовательской работы просто не представляется возможным. И как бы просто это не казалось, многие учёные продолжают изучать её влияние на человеческую психику.
2. Перспективы исследования
В 10 классе мы продолжим изучение звуковых явлений. Я предполагаю, что рассмотрю вопрос о том, как на человека влияют шумы и как человеческий организм реагирует на различные шумовые фоны, в которых он оказывается.
В нашем сложном мире любое явление можно направить и в положительную и в отpицательнyю стороны. Музыка - не исключение. Жаль, что новая музыка так часто аритмична. 

Кто-то скажет: "Если такая музыка сyществyет - значит, она кому-то нужна." Да, наш земной миp соткан из совершенства и несовершенства. Каждый человек волен выбирать, что ему ближе. И, все же, чтоб yбеpечь себя и нашу Землю от pазpyшения, нужно наполнять окpyжающий миp пpекpасным с помощью живописи, музыки и дpyгих видов искусства. И гармоничная музыка явится особой панацеей от многих бед, ибо ее звуки, проникающие всюду способны сделать миp пpекpасней, а человека - совершенней. Мыслитель говорил: "Слушать Прекрасное, видеть Прекрасное - значит улучшаться."    

Составив список музыкальных рецептов, я выяснила, что одна  музыка - лечит головную боль, другая -  помогает от бессонницы и т.д. Узнала, что разная музыка влияет по-разному на человека. Например, классическая музыка помочь человеку в лечении разных болезней и недугов, а рок-музыка повлиять на человека негативно. В ходе исследования я узнала, что с помощью музыки  можно избавляться от проблем и плохого самочувствия. Она может поднять настроение, это залог здорового образа жизни и здоровья во всём организме.  
Пожалуй, данная тема может не только заинтересовать людей, но и позволит им значительно больше узнать о пользе или вреде своих музыкальных пристрастий.

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение 1
«Изменения функционального состояния человека после прослушивания классической музыки»
                                          Таблица 1

«Оценка функционального состояния самочувствия, активности, настроения»

	Функциональное состояние
	        1
	         2
	         3
	           4
	       5

	С (самочувствие)
	
	
	+
	+
	

	А (активность)
	
	+
	
	+
	

	Н (настроение)
	
	
	+
	
	+


Значения  цифр: 1 – очень плохое, 2 – плохое, 3 – удовлетворительное, 4 – хорошее, 5 – отличное.
Приложение 2

Показатели артериального давления и пульса до и после прослушивания музыки
Таблица 2
«Значения АД и пульса до и после прослушивания рок-музыки»
	Учащиеся

(выборочно)
	До
	После

	
	Давление
	Пульс
	Давление
	Пульс

	1
	110/60
	63
	121/68
	80

	2
	115/70
	70
	116/71
	82

	3
	125/65
	56
	130/70
	86

	4
	120/60
	55
	120/66
	80

	5
	110/65
	72
	115/65
	78

	6
	120/68
	80
	94/66
	74

	7
	130/80
	78
	121/71
	73

	8
	90/70
	78
	119/75
	86

	9
	120/80
	75
	125/75
	75

	10
	115/70
	78
	110/65
	77

	В  среднем
	115/69
	71
	117/69
	80



Таблица 3
«Значения АД и пульса до и после прослушивания классической музыки»
	Учащиеся
	 До
	 После 

	
	Давление
	Пульс
	Давление
	Пульс

	1
	120/59
	65
	129/61
	65

	2
	115/60
	70
	99/68
	75

	3
	125/70
	66
	115/62
	58

	4
	120/70
	66
	110/67
	76

	5
	108/64
	72
	110/65
	80

	6
	117/68
	80
	100/60
	73

	7
	110/65
	78
	103/62
	71

	8
	90/62
	74
	100/69
	79

	9
	100/60
	77
	105/63
	76

	10
	105/60
	70
	105/63
	73

	В среднем
	111/64
	72
	108/64
	73


Таблица 4
«Значения АД и пульса до и после прослушивания поп-музыки»
	Учащиеся

(выборочно)
	 До
	 После 

	
	Давление
	Пульс
	Давление
	Пульс

	1
	110/64
	73
	128/84
	70

	2
	115/69
	74
	117/70
	70

	3
	95/57
	59
	121/63
	61

	4
	90/54
	53
	108/55
	56

	5
	100/58
	79
	117/65
	77

	6
	105/65
	76
	99/57
	83

	7
	125/70
	73
	120/68
	70

	8
	120/70
	85
	115/59
	89

	9
	115/65
	77
	110/60
	70

	10
	110/60
	75
	100/60
	71

	В среднем
	109/63
	72
	114/64
	72


                                                  Приложение 3
        Рецепты музыкотерапии для избавления от наиболее частых проблем

1. Уменьшить чувство тревоги и неуверенности помогают мазурки и прелюдии Шопена, мелодичные вальсы Штрауса и «Мелодии» Рубинштейна.

2. Уменьшают раздражительность и способствуют лечению бессонницы многие произведения Бетховена («Лунная соната», «Симфония ля минор»), произведения Баха, особенно «Кантата №2» и «Баркарола» Чайковского.

3. Для общего успокоения полезно слушать «Симфонию№6», часть 2 Бетховена, «Колыбельную» Брамса, Ave Maria Шуберта, «Ноктюрн соль минор» Шопена и «Свет луны» Дебюсси.

4. Снять симптомы гипертонии и напряженности в отношениях с другими людьми помогает «Концерт ре минор» для скрипки и «Кантата №21» Баха, «Соната для фортепиано» и «Квартет №5» Бартока и «Месса ля минор» Брукнера.

5. Быстро избавиться от головной боли помогают «Дон Жуан» Моцарта, «Венгерская рапсодия №1» Листа, сюита к драме «Маскарад» Хачатуряна и «Американец в Париже» Гершвина.

6. Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, активности и настроения полезно слушать «Шестую симфонию» 3 часть Чайковского, «Увертюру Эдмонда» Бетховена, «Прелюдию №1, опус 28» Шопена и «Венгерскую рапсодию №2» Листа.

7. Для уменьшения чувства обиды и озлобленности, а также зависти к успехам других людей специалисты рекомендуют слушать «Итальянский концерт» Баха» и «Симфонию» Гайдна.

        И  еще один полезный совет: прислушивайтесь чаще к своему организму и учитесь жить в гармонии с ним. И пусть музыка Вам в этом помогает!
Приложение  2

                                                Как лечиться музыкой?    

Для эффективности музыкальной терапии ее применяют по определенным правилам, которые основаны на психофизиологических принципах более, чем на эстетических и художественных. Вот самые важные из них: 

1. Перед началом исполнения изучите информацию об исполняемом произведении. Необходимо знать его суть и структуру. Полезно узнать заранее текст исполняемого произведения, или иметь его перед глазами при исполнении, чтобы не мешали напряженные попытки уловить слова, которые не всегда четко произносятся или заглушаются оркестром.

2. Расслабьтесь - это поможет вам "открыть двери бессознательного" и принять в полной мере действие музыки. При этом не важно, хотите вы испытать успокаивающее действие или же стимулирующее и поднимающее настроение. 

3. Важно правильно выбрать дозу. Лечение музыкой должно быть достаточно коротким, чтобы не вызвать усталости и возможных защитных реакций. 

4. Силу или громкость музыки нужно осторожно регулировать. Малую громкость следует выбирать не только для успокаивающей, но также и для стимулирующей музыки. Большая громкость утомляет и потрясает нервную систему. 

5. После прослушивания лечебной музыки отдохните некоторое время. Это благоприятствует ее полному, не нарушающему душевное равновесие, действию на бессознательное. 

 6. Известно, что бессознательное наиболее активно во время сна, при этом оно также восприимчиво и к внешним импульсам. Поэтому музыкальную терапию можно применять во время сна.  Терапевтическое использование музыки во время сна особенно рекомендуется для детей, в психиатрии и вообще для людей беспокойных и возбужденных. 

7. Выбор музыкальных произведений должен быть хорошо продуман. Он гораздо сложнее, чем может показаться на первый взгляд. Иногда необходимо, чтобы принципы, кажущиеся очевидными, были ограничены и даже игнорированы.

Казалось бы, очевидно использование успокаивающей, стимулирующей или жизнерадостной музыки. Однако все не так просто.  Жизнерадостная музыка может действовать на нервы человеку, отягощенному горем.  На человека в состоянии возбуждения и смятения вряд ли окажет глубокое впечатление торжественное адажио, от него он станет еще более беспокойным.  С другой стороны, когда пребывающий в унынии человек слышит грустную музыку, это может поднять его настроение.

Приложение  5
Влияние различных музыкальных  инструментов  

на отдельные органы человека

- скрипка лечит душу, помогает выйти на путь самопознания, возбуждает в душе сострадание, готовность к самопожертвованию; 

- орган приводит в порядок ум, гармонизирует энергопоток позвоночника, его называют проводником энергии "космос - земля - космос"; 

- пианино (фортепиано) очищает щитовидную железу; 

- барабан восстанавливает ритм сердца, приводит в порядок кровеносную систему;

 - флейта очищает и расширяет легкие;

 - арфа гармонизирует работу сердца; 

- виолончель благотворно действует на почки; 

- цимбалы "уравновешивают" печень; 

- баян и аккордеон активизируют работу брюшной полости.

Просто захотелось собрать все сведения воедино, чтобы вы, дорогие читатели поняли, в чем сила музыки и использовали ее себе во благо. 

Проследим как музыка влияет на состояние здоровья молодежи.
Схема эксперимента:
·     измерение изначальной частоты сердечных сокращений и эмоционального фона;
·     прослушивание музыкальной композиции (1.5 минуты);
·     повторное измерение частоты сердечных сокращений;
·     оценка произошедшей динамики.
Подбор музыкальных композиций.
Выбор музыки для эксперимента проводился в соответствии с гипотезой, а также с учетом найденных в ходе теоретических поисков противоречий и результатов анкет. Первые два музыкальные произведения были подобраны по принципу контраста стилей, кроме того, они достаточно популярны среди молодежи. Музыка Моцарта часто рекомендуется для оптимизации психического состояния и релаксации. Песня Криса Кельми, одна из любимых и часто исполняемых на уроках музыки в общеобразовательной школе.
На основе всего этого для основной работы были выбраны:
·     Justin Timberlake. Summer Love (зарубежнаяпоп-музыка)
·     Rammstein.  MeinTeil(зарубежная рок-музыка)
·     Моцарт В.А. Фортепианный концерт № 23 (1 часть)
·     Кельми К. Замыкая круг
Результаты диагностики.
Замечено учащение частоты сердечных сокращений у большинства испытуемых от. Но результаты нашего исследования показывают, что 44 % испытуемых отмечают снижение частоты сердечных колебаний, от прослушивания рок-музыки. Либо это говорит о том, что подростки настолько привыкли к прослушиванию данного стиля музыки, либо делаем вывод, что музыка звучала в школьном кабинете, а не на рок концерте и не имела запредельного количества децибел.
Анализ уровня динамики частоты сердечных сокращений, вызванной прослушиванием Моцарта показал, что у 80 % школьников происходит снижение частоты пульса. Конечно, можно было бы в очередной раз заключить, вслед за многими исследователями, что произведения Моцарта действительно обладают феноменом благотворного воздействия на человека, но нам кажется, что такими же способностями обладают многие классические произведения и других авторов. Особенности влияния пения на подростков так же представлены в данной диаграмме. После пения отмечены возрастания частоты сердечных сокращений у 80 % и снижение — у 20 % испытуемых. Ученые отмечают, что пение является определенным массажем внутренних органов, что положительно влияет на внутренние органы человека. Повышение пульса после пения говорит о том, что эмоциональность подростка возрастает.
Заключение.
Подводя итог изложенному выше, хочется отметить, что всегда новое поколение отличается от предыдущего. Музыкальные вкусы и предпочтения современной молодежи очень разнообразны. Конец ХХ — начало ХХI веков внесло в музыкальную культуру огромное количество разнообразных стилей и направлений позволяет ученым  значительно больше узнать о пользе или вреде музыкальных пристрастий слушателей разных возрастных категорий.
Мы в своей исследовательской работе: «Влияние музыки на состояние здоровья подростка» отмечаем, что музыка может увеличивать или уменьшать частоту сердечных сокращений. Увеличение и снижение частоты сердечных сокращений приводит к смене эмоционального фона. Значит делаем вывод, что:
· Музыка может влиять ни эмоциональный мир слушателя, что соответственно меняет и состояние его здоровья.
· Характер влияния музыки на общее и эмоциональное состояние подростков далеко не всегда определяется ее ритмом. В нашем исследовании был ряд случаев, когда релаксационная музыка оказывала активизирующее влияние, а ритмичная снижала частоту пульса и угнетала эмоциональность. Можно предположить, что влияние музыки в большой степени зависит от индивидуальных особенностей человека (например, от качеств его нервной системы, характера, состояния здоровья и т. д.)
· Проведенное исследование не подтвердило и не опровергло существование, как и другая музыка, оказывает разный эффект на слушателей. Пока мы не можем утверждать, что она благотворно влияет на всех, кто ее слушает. Композиции Моцарта могут способствовать релаксации и восстановлению психологических ресурсов, но при этом, вероятно, они должны подбираться индивидуально и с учетом вкусов слушателя.
Поставленная нами гипотеза в начале исследования подтверждается частично, мы действительно можем утверждать, что музыка влияет на состояние здоровья подростка. Но какое значение имеет данное влияние: положительное и отрицательное? Мы не можем ответить на данный вопрос, т. к. это требует специальных медицинских и биологических исследований, которые нам провести не под силу.
Мы можем согласить с учеными, что после 30 минутного слушания разнообразных музыкальных произведений работоспособность школьников возрастает на 30 % (нами замечено, что смена частоты сердечных сокращений влияет на эмоциональное состояние), а значит подростки, которые слушают музыку более одного часа  в день (94 %), более активны и восприимчивы при изучении школьного материала. Главное, чтобы музыка, которую слушает современная молодежь, действительно была разнообразна.
3.3.1  
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